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WIRTUALNY SWIAT

W ostatnim czasie nowe technologie staty sie waznqg czescig naszego zycia. To tam przeniosta sie
wiekszos¢ codziennych czynnosci, od pracy i szkoty, po spotkania ze znajomymi. Dostrzeglismy,
jak wiele mozliwosci dajg nowe media i naile przeréznych sposobéw mozna je wykorzystaé. Od lat
eksplorujemy fhlmowy swiat, ktéry tgczy w sobie obrazy i dzwieki, tworzgc przy tym niesamowite
historie. Jednak nowe technologie idqg jeszcze dalej a my zapragneliSmy te dwa Swiaty potgczyd,
czego wynikiem jest Kids Media Lab - interaktywna wystawa dla matych i duzych. Nowe techno-
logie to "okno na $Swiat’, dzieki ktéremu mozemy dostrzec to, co wokét nas i spojrze¢ na rzeczywi-
stoS¢ w inny sposéb niz dotychczas. R6znorodnos¢ tresci, interaktywnos¢ i nielinearnos¢ pozwalajg
nam na decydowanie, co, gdzie, kiedy i jak chcemy oglgda¢, stucha¢ czy odbieraé¢. Bqdzmy jednak
szczerzy, nikt nie zna sie na nowinkach technologicznych lepiej niz nasze dzieci. Zachecamy wiec
do rozmowy z nimi, do zadawania pytan i wspélnego odkrywania swiata online. To dzieci bedqg Wa-
szymi najlepszymi nauczycielami, a my zamierzamy Wam ten swiat cho¢ troche przyblizy¢. Potrak-
tujcie to jako rozgrzewke ;)
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g CZYM SA“NOWE MEDIA”?
nym czasie np. dziennik, tygodnik, miesiecznik, program o konkretnej godzinie w radiu lub telewizji.

I Gdy juz sie je wyda, wyprodukuje czy opublikuje, to nie ma odwrotu, nie mozna ich zmienié. Ich od-

Ve
‘ biorcy mogg z nich korzysta¢ w konkretnym momencie i potrzebujg do tego odpowiednich medioéw,

Aby je zdefiniowaé, warto najpierw okresli¢, czym sq “stare media”. Sg one wydawane w okreslo-

takich jak odbiornik radiowy, telewizor lub gazeta.

"Nowe media” to przeciwienstwo starych. Sq dostepne, mozna wprowadzaé¢ w nich zmiany. Moze-

my czytaé, stuchaé lub oglgdaé¢ w dowolnym momencie, przerywacé kiedy tylko chcemy, wracaé do

momentu, w ktérym skonczylismy lub zaczynaé od poczgtku. Nowe media mozemy personalizowa¢

do woli, wybiera¢ tresci, ktére nas interesujg lub sg po prostu zrédtem rozrywki. Bogactwo mediow
4 i ich interaktywnos¢ przyczyniajg sie rowniez do tworzenia spotecznosci, dajg mozliwosé nawigzy-
wania i utrzymywania kontaktéw z innymi.
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Zaangazowanie w (nowe) media mozna pogrupowaé wg schematu opracowanego przez Common
Sense Media (amerykanska organizacja pozarzgdowa zajmujgca sie mediami dla dzieci
i mfodziezy) na:

- pasywne: oglgdanie telewizji, ilméw, seriali, czytanie, stuchanie muzyki

- interaktywne: granie w gry, przeglgdanie internetu

- zwigzane z komunikacjq: rézne formy rozmowy, w tym czaty, komunikatory, media spoteczno-
Sciowe

- ZzZwigzane z tworzeniem: tworzenie grafiki cyfrowej, muzyki, ilméw, podcastow
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& NA CO ZWROCIC UWAGE, ZEBY KORZYSTANIE

Z NOWYCH MEDIOW BYLO BEZPIECZNE
| SWIADOME?

lub umiejetnosci, rozwijajg pasje dziecka, pomagajg mu zrozumiec jakis problem, szuka¢ roz-

Ve
\ - jako$¢ medidw - warto podsuwac swojemu dziecku media, ktére wnikajqg gteboko w dany temat

wigzan
- dopasowanie do Waszego rodzinnego stylu zycia

- zaangazowanie dziecka - czy Wasze dziecko wcigga sie i nie widzi Swiata poza grg, czy cos roz-

budza jego/jej zainteresowania i inspiruje do dziatania
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* naszq obecnos¢ i uwaznosé - wazne jest bycie przy dziecku, przezywanie z nim/niq tej przy-
gody. To tworzy wiez i jest zapalnikiem do rozmowy, zadawania dziecku pytan, wspélnej nauki,
inspirowania do zabaw poza ekranem, jednak nadal nawigzujgcych do gry czy filmu. Takie ak-
tywnosci pozwolg umiejscowi¢ media w szerszym kontekscie i poméc dzieciom coraz lepiej ro-
zumiecC Swiat.

- warto podsuwacé dziecku wartosciowe tresci, jak rowniez obdarzy¢ je zaufaniem i okazaé che¢
wspotuczestnictwa we wchodzeniu w $wiat internetu (zgodnie z zasadq chrofimy, ale nie zabra-
niajmy).
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NAJPOPULARNIEJSZE MEDIA WSROD DZIECI
| MLODZIEZY

* TikTok: to sie¢ spoteczna, na ktérej mozna tworzy¢ i udostepniaé krétkie filmiki. Najczescie;
zwigzane sq one z tancem lub Spiewem, ale popularne sq réwniez filmiki z uzyciem filtréw, fil-
miki rozrywkowe oraz edukacyjne. Na podstawie najczesciej przeglgdanych i lubianych tresci
algorytm dopasowuje kolejne do naszych zainteresowan. To do nas nalezy decyzja, komu chce-
my udostepnia¢ publikowane przez nas tresci - mozemy ustawic konto jako prywatne lub pu-
bliczne. Jednak nie musimy tam nic publikowaé, konto moze nam stuzy¢ jedynie do oglgdania
tego, co nas interesuje. Jest to platforma pobudzajgca kreatywnos¢, dzieki mozliwosci tworze-

nia wtasnych materiatéw oraz dajgca pewng swobode i wolno$¢ uzytkownikom. Nalezy pamie-
tad, ze jest to aplikacja dozwolona od 13 roku zycia.
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* Minecraft: to gra przygodowa oparta na otwartym swiecie. Otwarty Swiat zapewnia prze-
strzen do kreatywnych dziatan, bez ustalonego z géry celu oraz z nieograniczonymi mozliwo-
Sciami. Nie ma tam instrukcji, a wizualnie czesci tego Swiata przypominajq klocki Lego. Moz-
na tworzy¢ samemu i dac sie ponies¢ wtasnej wyobrazni lub korzystaé z inspirujgcych filmikéw
na YouTubie czy innych tresci, ktére tworzq pozostali gracze. Mozna gra¢ samemu lub skorzy-
sta¢ z funkcji multiplayera. To Swietna okazja do tworzenia wtasnych swiatéw, bohateréw i hi-
storii oraz rozwijania wyobrazni. Minecraft zalecany jest dzieciom od 8 roku zycia. Warto wie-
dzie¢, ze nie jest to gra darmowa, jak rowniez w samej grze dostepne sqg opcje do zakupienia.

* Instagram: to narzedzie moze by¢é Wam znane, poniewaz jest popularne nie tylko wsréd dzieci
i mtodziezy. Instagram to przestrzen, ktéra pozwala na publikowanie zdje¢, krétkich filmikow, in-
stastory oraz rozmawianie z innymi. Jest to narzedzie, ktére pozwala nam wybrac¢ tresci, ktére
chcemy obserwowaé, jak réwniez sugeruje podobne, ktére mogg nas zainteresowaé. Podobnie,
jak w przypadku TikToka, mozemy ustawi¢ konto jako prywatne lub publiczne. Jest to platfor-
ma bazujgca gtéwnie na zdjeciach, czy obrazkach, ale czasami moze sie tam pojawi¢ réwniez
tekst lub infografiki. Wedtug zasad aplikacji, jest ona przeznaczona od 13 roku zycia.
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* Fortnite: to gra wideo, ktéra czerpie elementy z otwartego swiata, jak w przypadku Mine-
crafta, i tgczy je z elementami dynamicznej akcji strzelanki z perspektywy trzeciej osoby. Do-
stepne sq dwie opcje gry: Battle Royale (darmowa) oraz Save the World (ptatna). Mozna graé
samemu, w parze lub wiekszej grupie (mozna graé ze znajomymi lub obcymi). Grze towarzyszy
czat, gdzie gracze moggq sie ze sobg komunikowaé¢. Od popularnych strzelanek odréznia te gre
kreskowkowy i bezkrwawy styl akcji. Co ciekawe, w czasie pandemii, Fortnite stat sie réwniez

przestrzeniq, w ktorej gwiazdy organizujq koncerty i imprezy. Gra przeznaczona jest dla oséb
od 13 roku zycia.

* Discord: to darmowy komunikator, dzieki ktéremu mozna tgczy¢ sie ze znajomymi lub ludzmi
z podobnymi do naszych zainteresowaniami i pisa¢, wysyta¢ wiadomosci gtosowe lub spotykaé
sie na wideo. Discord jest miejscem, gdzie mozna tworzy¢ serwery lub dotgczaé do juz istniejg-
cych. Serwery to grupy tematyczne, ktére mogqg by¢ grupami otwartymi lub zamknietymi. Jest
to przestrzen stuzgca budowaniu wspélnoty, gdzie mozna dyskutowa¢ o swoich zainteresowa-
niach, spotyka¢ sie ze znajomymi czy wspélnie sie uczyé. To od nas zalezy, do czego chcemy
te platforme wykorzystaé. Jest ona przeznaczona dla oséb od 13 roku zycia.
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” * Roblox: to platforma, na ktérej mozemy gra¢ w gry stworzone przez innych uzytkownikéw oraz

tworzy¢ wtasne gry. Roblox jest darmowy, ale warto wiedzie¢, ze mogqg sie pojawia¢ gry, za kté-
re trzeba ptaci¢ oraz dodatkowe ptatne opcje. Aplikacja oferuje ogromny wybér gier o réznej
tematyce, a takze narzedzia do stworzenia wtasnej gry, co moze by¢ swietnym sposobem do
rozwijania kreatywnosci oraz nowych umiejetnosci. Jest to miejsce, w ktérym tworzy sie spo-

' tecznos¢ chetna, aby dzieli¢ sie swoim twérczym doswiadczeniem i radami dla poczgtkujgcych.

Jest to mozliwe za pomocq czatu oraz przeréznych instrukcji w internecie. Platforma zalecana
jest dla oséb od 13 roku zycia.

* Twitch: jest to platforma stworzona z myslg o graczach i graczkach. Jednq z jej opcji jest oglg-
danie i robienie streaméw. Gtéwnie dotyczg one gier, ale znajdqg sie tam tez konta zwigzane

ze sztukg, sportem, jedzeniem lub podcastami. Streamom towarzyszq czaty, na ktérych oglg-
dajgcy wymieniajq sie spostrzezeniami. Jest to miejsce skupiajgce spotecznosé graczy, ale po-
jawia sie tam coraz wiecej réznorodnych tresci. Platforma zalecana jest dla oséb od 15 roku

zycia.
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& WAZNY JEST BALANS

Dzieci, tak jak my, mogg spedzaé czas przed ekranem na rézne sposoby, czasem stuzy to rozrywce,
a czasem edukacji. Niezaleznie od tego, warto zadba¢ o zdrowq relacje z nowymi mediami i propo-

nowaé wzbogacajqgce i zréznicowane aktywnosci offline. Co moze w tym poméc?

niu telewizji, graniu w gry lub po prostu korzystaniu z internetu. Jesli korzystajq z odpowiednich
dla swojego wieku i wysokiej jakosci mediéw, ich zachowanie drastycznie sie nie zmienia, a czas
spedzony przed ekranem zrébwnowazony jest odpowiednig iloscig czasu poza nim, to nie ma sie
czym martwic.

/
\ - Zwracanie uwagi na to, jak zachowuje sie dziecko w trakcie i po czasie spedzonym na oglgda-

- Jesli czujecie, ze w Waszym domu zbyt wiele czasu poswieca sie nowym mediom, to jednym
z rozwigzah moze by¢ plan odpowiedni dla catej rodziny, w ktérym wspélnie ustalicie “czas

ekranowy”. Mozecie podzieli¢ to sobie réwniez tematycznie, na konkretne aplikacje lub ak-
tywnosci np. rodzinny wieczér filmowy. Warto przedyskutowac¢ to catq rodzing, tak aby nikt
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# nie czut sie pokrzywdzony. Przy okazji mozecie dowiedzie¢ sie, jakie sg preferencje Waszych

| - Labranianie dziecku korzystania z aplikacji czy pewnych urzqdzeh moze sprawié, ze bedzie ono

/
\ szukato alternatyw, ktére mogqg okaza¢ sie nawet bardziej szkodliwe. Moze to tez sktoni¢ dziec-

dzieci i zaproponowa¢ swoje aktywnosci czy aplikacje. Bedzie to swietna nauka planowania
i samodyscypliny dla wszystkich, a szczegélnie dzieci. Pamietajcie, ze Was réwniez dotyczg
te zasady i macie okazje da¢ dobry przyktad dziecku. Wiec bez oszukiwania!

ko do ukrywania tego, co robi i z jakich aplikacji korzysta. Pamietajcie o szczerej i otwartej roz-
mowie, a dziecko odptaci sie tym samym.

* Warto mysle¢ o nowych mediach w kontekscie mozliwosci, jakie dajg, a nie tylko o zagroze-
niach, ktére sie z nimi wigzqg. Dla dzieci i mtodziezy jest to przestrzeh pomagajgca w tworzeniu
wiezi z rowieSnikami, budowaniu wspélnoty i poczucia bezpieczenstwa, pobudza kreatywnosé,
poszerza horyzonty i uczy patrzenia na $wiat w nowy sposéb. Daje im to poczucie wolnosci,

checi do tworzenia oraz szukania inspiracji.
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POMOCNE ZRODLA

https:/www.commonsensemedia.org/

https://akademiacyfrowegorodzica.pl/
https:/domowykodeks.pl/

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/311664/9789241550536-eng.pdf ?sequ-
ence=1&isAllowed=y

https://zdrowiejemy.com.pl/swiatowa-organizacja-zdrowia-dzieci-ponizej-roku-nie-powinny-w-
-ogole-patrzec-na-ekrany-monitorow/

https:/www.c-and-a.com/pl/pl/shop/rodzinne-zasady-korzystania-z-multimediow

Ksigzka “"Nowe cyfrowe dziecihAstwo’, Jordan Shapiro, wyd. Mamania
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